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Circ. 02/11 

 
Prezado aluno, 
 
Veja como você pode frequentar uma das melhores academias de nossa 
cidade sem pagar nada por isso: 
 

• A cada bimestre, com a orientação e autorização do seu professor, você 
deverá optar por fazer a educação física na área de esportes ou, no 
mesmo horário de aulas, frequentar a academia – opção ginástica no 
salão de equipamentos ou na piscina com hidroginástica (é necessário 
sunga ou maiô do uniforme); 

• Sua opção deve ser consciente e deve ter a autorização dos seus pais, 
pois durante um bimestre NÃO será possível a modificação de sua 
escolha; 

• A academia é aberta ao público e você deverá saber se comportar 
naquele ambiente, que apesar de dinâmico e jovem, precisa de 
seriedade e concentração para que ninguém se machuque; 

• O aluno deverá seguir a programação elaborada pelo professor, de 
acordo com a ficha que lhe será disponibilizada; 

• O aluno que quiser frequentar a academia em outro horário terá um 
desconto especial, conforme tabela; 

• Pais de alunos também têm desconto especial.  
 
 
(  ) 1ºBIM (  ) 2ºBIM (   ) 3ºBIM (   )4ºBIM 
 
Autorização / Ciente dos pais 
 
 
Conforme orientação do professor de educação física, autorizo a frequência de 
meu filho(a) na academia do Colégio. 
Declaro conhecer as regras acima. 
 
 
Aluno:___________________________________________ série: __________ 
 
Responsável (nome e assinatura 
 
_______________________________________________________________ 
 


